
Medientraining 

Datum / Ort des Angebots: 

nach Vereinbarung 

ÜBERZEUGEN SIE VOR DER KAMERA 

 
Da fehlen Ihnen die Worte: Plötzlich werden Sie von Me-
dien kontaktiert und mit kritischen, vielleicht unangenehmen 
Fragen konfrontiert. Als Vertreter einer Firma, einer Behör-
de, eines Vereins oder einer Partei stehen Sie im Rampen-
licht -  und Sie wissen nicht was Sie sagen sollen, wie Sie es 
sagen sollen! 
Oder Sie haben bereits Erfahrung mit Medienauftritten und 
wollen lediglich Ihre Auftrittskompetenz auffrischen, testen 
oder üben? 
Dass Sie bei zukünftigen Medienauftritten nicht ins Stottern 
kommen, damit Sie sich selbstsicher vor der Kamera bewe-
gen, mit ruhiger und überzeugender Stimme ins Mikrophon 
sprechen können, dafür sorgen wir mit Medientrainings.  
In einem eintägigen Gruppen— oder Firmentraining oder in 
einem kürzeren Einzeltraining vermittelt der Kommunikati-
onsexperte Livio Zanolari die wichtigsten Grundregeln für 
einen bewussten und glaubwürdigen Auftritt. Praktische 
Übungen mit Mikrofon und Kamera, z. B. für Statements, 
Interviews oder Streitgespräche, lockern Sie in ungezwun-
gener Atmosphäre auf und geben Ihnen die für Medien 
nötige Selbstsicherheit.  

Curdin Mark, Sekretär FDP GR: 
„Das Medientraining war sehr lehrreich und hat mir persönlich 
sehr viel gebracht. Man lernt so genau, auf was man achten sollte.“ 

PRISMA 
  
Fon +41 (0)81 257 10 10  
Fax +41 (0)81 257 10 15 prisma@prismavideo.ch 
www.prismavideo.ch 
 
Livio Zanolari 
Fon +41 (0)79 206 20 72 livio.zanolari@bluewin.ch 

 

Kosten Gruppen-, Firmen— und 

Medientrainings: Fr. 700.— pro Person  
( 6-8 Personen, exkl. Mittagessen)  
Kosten für ein Einzeltraining wird je nach 

Aufwand und Zeit verrechnet 

Diego Farrèr, Geschäftsführer Procap Grischun: 
„Durch die Beschränkung auf maximal 8 Teilnehmer konnte 
ich viel und intensiv üben.“ 



in Zusammenarbeit mit 

Livio Zanolari  

ANMELDUNG ZUM MEDIENTRAINING mit Livio Zanolari 

Vorname: _________________________ Name:      _____________________________ 

Adresse:   _________________________ PLZ / Ort: _____________________________ 

Fon:         _________________________ E-Mail:     _____________________________ 

 Ja, ich melde mich an fürs Einzel-, Gruppen— bzw. Firmentraining.  

Bitte kontaktieren sie mich für einen Termin! 

 
Prisma Videoproduktionen und Systeme AG            Telefonnummer: 081/ 257 10 10 
Masanserstrasse 2               Faxnummer:      081/ 257 10 15 
7000 Chur                          www.prismavideo.ch 

Livio Zanolari (geboren 1955) ist gelernter Sekundarlehrer und diplomierter Journalist; er war 
Fernsehkorrespondent der TSI in Chur und Bern, Pressesprecher im Eidg. Departement für auswär-
tige Angelegenheiten EDA und Informationschef im Eidg. Justiz— und Polizeidepartement EJPD. 
Während seiner Tätigkeit im Bundeshaus wurde er u. a. vom Bundesrat beauftragt, die Kommuni-
kation beim WEF in Davos für den Bund zu gestalten und zu koordinieren. 

Für das Personal EDA konzipierte und organisierte er mehrtägige, eintägige und halbtägige Me-
dienseminare. Erführte dabei ebenfalls Schulungen vor Mikrophon und Kamera in Deutsch, Italie-
nisch und  Französisch durch. 

Durch seine vielfältigen Tätigkeiten im Medienbereich besitzt er vertiefte Einblicke in die Grundsätze und Instrumente der 
Kommunikation, von denen Sie im Medientraining maximal profitieren können. 

Im Seminar werden sehr schnell praxisnahe Situationen nachgestellt und geübt. 
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